Provoznirad sauny

PI‘OVOZOV&te|Gymnézium J. Vrchlického, Klatovy, Nar. gedniki 347
Sauna je umisha v gistaviz télovychovnych prostor gymnazia a je pod dohlederaaps
téchto prostor.

Pravidla provozovani sauny:
1. Kapacita sauny je 5 osob v jednom cyklu.
2. PXinizSim pd@tu zajemé nez 2 se sauna nezapina
3. V saur je mozno vyuzit Satnu serikkami, potirnu, sprchy, toalety a
odpciivarnu s lehatky.
4. P¥i odpatinku je #eba dbat na dopbvani tekutin.

Povinnosti navéwvnika sauny:
1. Respektovat pravidla a pokyny obsluhy.
2. Mit s sebou hygienické p@by (nebarvici tnik nebo osusku, obuv nagzuti, mydlo
nebo Sampon).
3. Pted saunovanim se omyt mydlem a osprchovat.
4. Pred ulehnutim na lehatko se osprchovat a osusit

Je zakazano:

1. Konzumovat v saufijidlo a alkoholické napoje.

2. Nosit do prostoru sanovani skéee nebo kovovéipdntty.

3. Navsgvovat saunu v dabnemoci nebo s koZnimi problémy (ekzémy, @is.

4. Chodit do sauny velmi unaveni,dgrpani, nevyspali, hladovi nebtegzeni, protoze
cely proces je pro organismus velmi ndmp

5. Saunovani neni vhodné pro lidi s onemwdm srdce a cév, s vysokym krevnim
tlakem a s onemoénim centralniho nervového systémi. pochybach jereba
poradit se s Iékem. Saunovani probiha na vlastni nebéitpe

Provozni doba:
V pracovni dny od 17 do 21 hodin. Po do&igd sprdvcem mozno i jinak.

Dilezita telefonntisla : Haski 150
Z&achranna sluzba 155
Policie 158
Sekretariat Skoly 376 313 092
Spravce 602 359729
Schvalil : RNDr. Ji Slégl Zodpovida : Pavel Homolka
Reditel Skoly

V Klatovech dne 1.2. 2011



